
Oppdag fantastiske helsefordeler!
Redusér stress • Slipp smerter og hodepine

Nyt dypere og mer forfriskende søvn • Føl på en indre ro

FÅ DEN VELVÆREN DU FORTJENER • PRØV PULSETTO I DAG!
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How to get ready?
Make the most of your sessions 

Make sure Bluetooth 
is turned on, begin 
your session using 
the app, and relax...

Set aside some
uninterrupted time – 
even 10 to 15 minutes 
is sufficient.

To avoid notifica-
tions, set your phone 
to sleep or do-not-
disturb mode.

Put Pulsetto on your 
neck and adjust the 
size to keep it in 
place.

1 2 3 4
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4 fascinerende fakta
om Vagus-nerven

MOTARBEIDER
INFLAMMASJONER

BISTÅR PUSTE- OG 
LUNGEFUNKSJONEN

KONTROLLERER 
HJERTERYTMEN

LAR DEG FINNE INDRE 
RO OG AVSPENNING

01

02

03

04

FAKTA
OM VAGUS

NERVEN

har søvnvansker lider av hodepine/migrene

har lite/ingen energi 
og lav livskvalitet ved stress og utbrenthet

sliter med smerter

Vagusnerve-stimulator
er perfekt å bruke hvis du

Pulsetto er utviklet for å 
fremme mental og fysisk 
velvære ved å stimulere 
vagusnerven.

Vagusnerven spiller en svært
viktig rolle i kroppens evne til å 
regulere stress, søvn, smerter, 
fordøyelse og hjerterytme. 

Med banebrytende teknologi
og en enkel App, kan du
med Pulsetto oppleve
indre ro og balanse
raskt, effektivt
og smerte-
fritt.

Utbrent modus

Smerte modus

Søvn modus

Stress modus

Angst modus

SOLID 
FORSKNING 
Vagusnerve-

stimulering har
en stor mengde 

studier!

sliter med angst/depresjon trenger å finne indre ro

STIMULERING AV VAGUS-NERVEN er en 
nevromodulering av det autonome nervesystemet. 
Ved å stimulere parasympatiske fibre og redusere
økt sympatikusaktivering, så reduseres stress, 
angst og smerter, samt bidrar til å gi indre ro og 
bedre søvn, mer overskudd og energi. 

• REDUSERER SMERTER • 
Pulsetto hjelper deg med
å redusere smerter. En god 
stimulering av vagusnerven 
demper sympatisk stim-
ulans/tonus i kroppen og 
bidrar med det til å minske
smerter generelt.

• MIGRENE OG HODEPINE • 
Vagusnervestimulering har 
gitt svært gode resultater
i en lang rekke studier ved 
behandling av migrene og 
hodepine. Mange opplever
stor smertelindring og får 
tilbake både livskvalitet 
og helse. Pulsetto har eget 
program for smerter og 
hodepine.• BEDRER SØVNKVALITET •

Ved regelmessig bruk bidrar
Pulsetto til å skape ro og 
balanse i kroppen som 
gir grunnlag for bedre og 
dypere søvn.

• ANGST OG DEPRESJON •
Pulsetto hjelper deg med å 
oppnå en mer balansert
sinnstilstand, og motvirker 
både angst og depresjon.

     • REDUSERER STRESS •
   Ved å stimulere vagusnerven   
   med Pulsetto, vil du oppleve 
  tydelig redusert stressnivå og  
 en følelse av indre ro.

• ØKT LIVSKVALITET OG ENERGI •
Vagusnerven virker direkte inn på 
kroppens regulering av stress, angst 
og søvn. Stimulering av denne nerven vil 
bidra til økt ro, balanse og mindre smerter. 
Det gir over tid økt energi og overskudd
- og med det opplevelsen av økt livskvalitet.
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Kjøp din Pulsetto i dag på www.helsetilskudd.no
eller i kassen på klinikken.

helsetilskudd.no


