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KJEMPER: Vilien er
sterk, men kroppen til
Tom sliter. - Jeg foler
meg alltid varm, og det
skal ikke mye til for kref-
tene er borte, sier han.

VAKER: Samboer Anita Stiauren
har statt last og brast med sin kjeere

Tom Magnussen etter at han ble

mystisk syk. Alt startet da han ble
covid-smittet for over tre ar slden
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Han var FN-soldat og ultralgper - n& kjemper
han sin teffeste kamp fra sykesengen.

Mystisk sykdom. Tom Magnus-
sen (58) var i toppform. Den
tidligere NATO og FN-solda-
ten lop maraton og lange ter-
renglep — og jaktet stadig nye
distanser.

Han minnes en tid hvor han
opplevde kroppen sin som en
maskin — alltid klar for en ny
utfordring.

Smittet. - Min verden falt i
grus etter at jeg ble smittet
med covid den 14. februar i

2022. Jeg trodde ferst det var
snakk om en vanlig forkjelelse,
men jeg har ennd ikke kommet
meg pd beina igjen, sier
58-aringen.

Han hadde fatt tre vaksiner
mot covid fer han ble syk.

Et morkt rom. Han tilbringer
dagene i en seng, som har veert
hans «hjem» de siste tre drene.
Belysningen er sveert dempet,
og rommet kjeles ned ved hjelp
av aircondition.
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~ Kroppen min regulerer
ikke lenger sin egen tempera-
tur. Jeg foler meg alltid varm,
og det skal ikke mye til for
kreftene er borte, sier Tom.

Viljen er forelepig sterkere
enn kroppen, men tobarns-fa-
ren er overbevist om at han en
dag skal ta livet tilbake.

Trofast. Ved sin side har han
samboer Anita Stiauren (56).
De var ungdomskjserester i
Trondheim - for livet skilte
dem i ti &r.

— Vi traff hverandre igjen da
Tom hadde permisjon fra tje-
nesten i Bosnia, sier Anita, og
peker bort p4 skrivebordet.

J

@Gode minner. Medaljene Tom
fikk for sin innsats som sjafer
pa pansret personell-kjoretoy
bade i det tidligere Jugoslavia
og Libanon, er synlig fra syke-
sengen. For Tom er dette gode
minner - om mannen han en
gang var.

Han sluttet som yrkesmili-
teer da barna Melissa (26) og
Sindre (21) ble fedt. Familien
flyttet til den lille bygda Si-
densjo helt nord i Sverige —
hvor han raskt fikk jobb som
sveiser og reisemonter.

Rollebytte. Familien har hatt
sine utfordringer — ikke minst
da Melissa ble rammet av ME

TOPPTRENT: Tom
lap maraton, og langlep
- stadig p jakt etter
nye utfordringer.

“ .
:\.‘\_ - FN-MINNER: Tom
N - var yrkesmiliteer, og
medaljene fra FN-tje-
nesten er kjaere minner.

og Tom trillet henne rundt i
rullestol.

— Na er det pappa som er
avhengig av rullestolen min.
Han var mye sykere enn det
jeg noen gang hadde veert, sier
Melissa — og viser en video hun
tok ferste gang faren ble sendt
pa sykehus.

Uvisshet. Bildene viser en
mann som rister av kramper,
kjemper mot h]erteproblemer
og fraktes bort i ambulanse.

Melissa er filmet i det hun
sper personalet om hun f&r lov
til & gi pappa en klem - for han
sendes pé sykehuset.

— Vi visste jo ikke om vi ville

se ham igjeni live ...

Kramper. MR og CT-underso-
kelser ga ingen svar. Men for
en mann som aldri har veert
syk, er denne forste turen i
ambulanse bare starten pi et
drelangt mareritt.

I oktober 2022 m& Tom
nemlig hentes i ambulanse
igjen. Han har mistet evnen til
& snakke. Det er mistanke om
hjerneslag, og igjen rister
kroppen hans i kramper.

Lammet. Men heller ikke
denne gang viser undersekel-
sene av hjernen noe unormalt.

— Pappa kunne hverken

FORTSETTER
PANESTE SIDE
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e DEN FINE TIDEN: Tom og Anita, opprinnﬁ'lig cIra
" Trondheim, flyttet til Sverige 08 startet et nytt liv da
i barna Melissa og Sindre kom til verden.

. Long Covid

Entilstand der personer opplever ved-
varende eller nye symptomer etter & ha
veert smittet med koronaviruset. Symp-
tomene varer i minst to maneder og kan
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snakke eller skrive, og han
hadde ingen mimikk i ansik-
tet. Vi kommuniserte ved &
trykke i hinden hans. To
trykk var ja, ett trykk var nei,
forteller Melissa.

— Frykten for hva som
kunne skje med ham uten at
han fikk gitt beskjed gjorde at
vi alltid var p& vakt.

Mange teorler. Tom har mistet
oversikten over hvor mange
undersgkelser han har veert
gjennom. Long Covid var
lenge en diagnose, men for & £&
hjelp til opptrening métte han
og familien akseptere diagno-
sen funksjonelle nevrologiske
symptomer (FNS).

FNS er en tilstand hvor
hjernen sender feil signaler til
kroppen, selv om det ikke fin-
nes skade eller sykdom i hjer-
nen eller nervene. Noe Tom
beskriver som om «hjernens

GJOR FREMSKRITT:
Her har Tom besok av Nils C

' Mortensen, som har gitt ham et
kosttilskudd som ser ut til & hjelpe.

programvare» har hengt seg
opp.

— Ingen forsto hva som
skjedde med kroppen hans.
Teoriene var mange, men opp-
treningen ferte ikke til noe
som helst, sier Anita.

Fikk stemmen tilbake. Stemme-
béndene hans var s spente pa
grunn av kramper at de ikke
fungerte — men Tom gir en
appelsin @ren for at han kan
snakke igjen.

— Etter et par appelsinbiter
var det som om det la seg et
lokk inne i halsen min. Men da
jeg hadde forsekt 4 kaste opp i
en time, var det som om tren-
der-dialekten min hadde fatt
en kick-start. Folelsen av &
snakke igjen var fantastisk,
selv om jeg til & begynne med
métte noye meg med 4 hviske,
forteller han.

oppsta selv etter mild sykdom.

de som har hatt alvoriig sykdom og de

med milde symptomer kan utvikle Long

Covid.

leringssystemer.

Kilde covidforeningen.no

Vendepunkt. I mars 2025 fikk
Tom en anledning til 4 preve
det norske naturmiddelet
YTE. Produktet, som er basert
pé befruktede norske egg, hev-
des 4 styrke kroppens stamcel-
ler i arbeidet med 4 reparere
en skadet kropp.

Kosttilskuddet ble opprin-
nelig utviklet ved landbruks-
hayskolen i @stfold, som et
samarbeid mellom avdede Dr.
Bjedne Eskeland og ingenior
Nils Kristian Mortensen (84),
fra Dui Clinique A/S i Tens-
berg.

Fremskritt. - Rastlose bein og
de ikke-epileptiske krampene
jeg har slitt med i flere &r for-
svant pa kort tid. Jeg har ogsa
fatt nattesgvnen tilbake. Det
er fantastisk & kjenne hvordan
energien langsomt vender til-
bake, sier Tom, som understre-
ker at han ikke tar noen andre

Alle aldersgrupper kan bli berert. Bade

Forskere underseker fortsatt hva som
utleser Long Covid, men teorier inklude-
rer vedvarende virusrester, Immunreak-
sjoner og forstyrrelser | kroppens regu-

VARME ORD: Bde Anita og
barna har oppmuntret Tom med
sine kjeerlighetserkleringer.

medisiner som kan forklare
bedringen i helsetilstanden.

Styrken i armene er i be-
hold. Han kommer seg ut av
sengen og over i rullestolen.
Det gir kvalitetstid sammen
med familien.

Dremmen. - Jeg har vert de-
sperat i jakten pd noe som
kunne gi meg styrke, energi -
og livet tilbake. Det har jeg
funnet. Veien frem er fortsatt
lang, og den har allerede star-
tet med forsiktige skritt i
gé-stolen. Det er fantastisk &
std pa egne bein igjen. Malet
og dremmen er & bli s4 frisk at
jeg blir i stand til 4 lepe igjen,
sier Tom.

REPORTASE: SVEND AAGE MADSEN




